lhre Sicherheit und Gesundheit im Oktober 2023

ZAAson| INFO

ARBEITS- UND GESUNDHEITSSCHUTZ

Sitzen und Stehen am Arbeitspatz

D
SITZEN UND STEHEN DAUERSITZER fg ZU LANGES STEHEN (ﬁ
Haufige Haltungswechsel sind Der moderne Mensch ist ein Auch langes Stehen belastet!
Voraussetzung fur Homo sedens (sitzender Stehen, wenn es zur
» die Ndhrstoffversorgung Mensch), ein Dauerhocker. Zwangshaltung degeneriert,
der Bandscheiben Dabei ist er gar nicht zum belastet die Gesundheit:
» die Durchblutung der dauernden Sitzen geschaffen. » Gelenke in FiiRen, Knien
M.usku/atu.r Wer zu viel oder lange sitzt, muss und Hiften werden
> eine ausreichende mit gesundheitlichen permanent fixiert
Saue.’rstoffversorgung des Beeintrachtigungen, vor allem » der Druck in den
Gehirns mit Riickenbeschwerden Beinvenen erhoht sich
Arbeitsplatze, an denen im Sitzen | rechnen. » die Gewebeflissigkeit in
und Stehen gearbeitet werden Selbst der beste Stuhl kann nicht den unteren Extremitaten
kann, bringen Bewegung in den vor den Folgen dauerhaften staut sich
Bilroalltag. Sitzens schiitzen. » Ermiidung der Muskulatur

durch statische
Beanspruchung

DER SITZMARATHON!

lang andauernde oder erzwungene Korperhaltungen
haufig wiederkehrender Einsatz kleiner Muskelgruppen
,hur” Sitzarbeitsplatze ohne Wechsel der Koperhaltung
fehlender Bein- oder FuBraum

zu geringe oder zu grof3e Arbeitshéhe

eingeschrankte Bewegungsfreiheit

ungiinstige Kombination der Arbeitsmittel und -maobel

(0)
75A aller Beschdiftigten sitzen heute bei der Arbeit

Die daraus entstehenden Gefahrdungen kdnnen Gesundheitsschaden verursachen!



Oktober 2023

'
UNSER TIPP: 9
Arbeiten Sie am besten abwechselnd
im Sitzen und Stehen!
Arbeit wird dynamisch
vorzeitiges Ermiden wird verhindert - erhéhte

Konzentrationsfahigkeit
mehr SpaR bei der Arbeit Sitzen
Produktivitat wird gesteigert

lhre Sicherheit und Gesundheit im

und

Stehen

Verringerung korperlicher Beschwerden, vor allem im
Ricken und Nacken

abwechseln!

STUDIEN ERGEBNISSE: Hinweis:
Auch freistehende Pulte

An Ar.beltspla.ltzen ml’E kc.)mb/n/erten Stehpulten . . oder Stehmodule,
verbringen die Beschaftigten nur noch : - .

2= die fest mit dem
» 56% ihrer Arbeitszeit im Sitzen Arbeitstisch verbunden
» 24% im Stehen sind, eignen sich gut fur
» 20% in Bewegung spontanes kurzzeitiges
Betriebsirzte berichten von deutlichen ~ Stehen (z.B. fur kurzes
Beschwerdeverbesserungen und steigender ' . Gesprach mit Kollegen,
Arbeits- und Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter. Lesen von Unterlagen).

HOHENVERSTELLBARE
ARBEITSTISCHE

Mobelhersteller bieten Sitz-Steh-Arbeitstische
an, die eine besondere Flexibilitat zulassen.
Bedenken Sie auch das Nachriisten vorhandener
Tische unter ergonomischen und
wirtschaftlichen Aspekten.

Quelle: www.ergonomiewelt-magazin.de

WIR BERATEN SIE GERNE
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